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سیلابس دروس کارشناسی ارشد فیزیولوژی ورزشی کاربردی 1400
	نیمسال اول

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	روش های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی
	2
	---
	------
	800-16-18
	تخصصی

	2
	روش های آماری در فیزیولوژی ورزشی
	2
	---
	------
	801-16-18
	تخصصی

	3
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته
	2
	---
	------
	802-16-18
	تخصصی

	4
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی
	2
	---
	------
	803-16-18
	تخصصی

	5
	توسعه عوامل آمادگی جسمانی
	2
	---
	------
	804-16-18
	تخصصی

	جمع کل 10 واحد

	نیمسال دوم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	فیزیولوژی تمرین و عملکرد ورزشی 
	2
	---
	آناتومی و فیزیولوژی انسان پیشرفته
	805-16-18
	تخصصی

	2
	راهبردهای تغذیه ای در ورزش
	2
	---
	بیوشیمی و متابولیسم ورزشی
	806-16-18
	تخصصی

	3
	خستگی و ریکاوری
	2
	---
	------
	807-16-18
	تخصصی

	4
	سمینار در فیزیولوژی ورزشی کاربردی
	2
	---
	روش های پژوهش در فیزیولوژی ورزشی
	809-16-18
	تخصصی

	5
	فیزیولوژی ورزشی گروه های خاص
	2
	---
	فیزیولوژی تمرین و عملکرد ورزشی 
	810-16-18
	اختیاری

	                                                                                         جمع کل 10واحد 

	نیمسال سوم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	ارزیابی فیزیولوژیکی عملکرد ورزشی
	1
	1
	------
	808-16-18
	تخصصی

	2
	تمرین و بدنسازی در ورزش های تیمی
	2
	---
	توسعه عوامل آمادگی جسمانی
	811-16-18
	اختیاری

	3
	استرس محیطی و عملکرد ورزشی
		2
	---
	فیزیولوژی تمرین و عملکرد ورزشی 
	812-16-18
	اختیاری

	جمع کل 6 واحد

	نیمسال چهارم

	ردیف
	                         نام درس
	تعداد واحد
	پیش نیاز
	شماره درس
	نوع درس

	
	
	نظری
	عملی
	
	
	

	1
	 پایان نامه
	---
	6
	------
	630-16-18
	پروژه

	جمع کل 6
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